
Donnerstag, 1.12.2011 
09:00 Uhr Frau Busam Heilpraktikerin 
14:00 Uhr Treff der SHG Seelische 

Gesundheit 
 
 
Montag, 5.12.2011 
14:00 Uhr Kreatives Gestalten 
15:00 Uhr Treff der SHG 

Depressionen/Angst/Stress 
17:00 Uhr Treff der SHG Brustkrebs 
 
 
Dienstag, 6.12.2011 
14:00 Uhr Treff der SHG Gesellig ab 40 
15:00 Uhr Erfahrungsaustausch aller 

Gruppen 
 bei der Fa. Lewe, Fährstr. 1 
19:00 Uhr Treff der SHG Anonyme 

Alkoholiker 
 
 
Mittwoch, 7.12.2011 
15:00 Uhr Treff der SHG Parkinson 
 
 
Donnerstag, 8.12.2011 
14:00 Uhr Treff der SHG Seelische 

Gesundheit 
14:00 Uhr SHG Multiple Sklerose 
 Cafe des Städtischen 

Altenheims 
18:00Uhr Mut-Hasen Treff der SHG Angst 
 
 
 

Montag, 12.12.2011 
14:00 Uhr Kreatives Gestalten 
17:00 Uhr Treff der SHG Chronische 

Schmerzen/Fibromyalgie 
19:00 Uhr Treff der SHG Bipolare 

Störungen 
 
Dienstag, 13.12.2011 
14:00 Uhr Treff der SHG Schlaganfall-

Patienten und Angehörige 
14:00 Uhr Treff der SHG Herz-Schritt-

Macher 
19:00 Uhr Treff der SHG Anonyme 

Alkoholiker 
 
 
Mittwoch, 14.12.2011 
14:00 Uhr Treff der SHG Mamma  
14:00 Uhr Treff der SHG Stoma 
  (im Sanitätshaus Jahnke) 
14:30 Uhr Treff der SHG psychisch Kranke 
18:30 Uhr Imkerverein Eisenhüttenstadt 
19:00 Uhr Treff der SHG Alkoholiker 
 
 
Donnerstag, 15.12.2011 
09:00 Uhr Frau Busam Heilpraktikerin 
14:00 Uhr Treff der SHG Seelische 

Gesundheit 
17:00 Uhr  Pflegeelternkreis Verwandten-

pflege im Landkreis Oder-
Spree 

19:00 Uhr Verspielt! – SHG Spielsucht 
 
 
 

Montag, 19.12.2011 
14:00 Uhr Kreatives Gestalten 
15:00 Uhr Treff der SHG 

Depressionen/Angst/Stress 
 
Dienstag, 20.12.2011 
19:00 Uhr Treff der SHG Anonyme 

Alkoholiker 
 
Donnerstag, 22.12.2011 
14:00 Uhr Treff der SHG Seelische 

Gesundheit 
18:00Uhr Mut-Hasen Treff der SHG Angst 
 
 
Dienstag, 27.12.2011 
18:00 Uhr Treff der SHG Anonyme 

Alkoholiker 
 
Mittwoch, 30.12.2011 
19:00 Uhr Treff der SHG Alkoholiker 
 
 
Donnerstag, 29.12.2011 
09:00 Uhr Frau Busam Heilpraktikerin 
19:00 Uhr Verspielt! – SHG Spielsucht 



 
 
 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin: 
 
Frau Weinert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen allen  
eine friedliche 
Weihnachtszeit und 
einen guten Rutsch ins 
neue Jahr! 
 

Sprechzeiten: 
 
Montag 10:00 - 11:30 Uhr   
Dienstag - 13:00 - 16:00 Uhr 
Mittwoch 10:00 - 11:30 Uhr  13:00 - 16:00 Uhr  
Donnerstag  13:00 - 17:00 Uhr  
 

...oder nach Vereinbarung! 
 

 
 
Kontakt: 
 
Anschrift: Selbsthilfe-Zentrale 

Eisenhüttenstadt 
Kastanienhof 3 
15890 Eisenhüttenstadt 

 
Telefon:  0 33 64/ 73 42 66 
Fax: 0 33 64/ 28 07 04 
 
e-Mail:  shz@online.de  
 
Internet:  www.selbsthilfe-

eisenhuettenstadt.de 
 
 
 
Träger: Paritätisches Sozial- und 

Beratungszentrum 
gemeinnützige GmbH 
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